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文部科学省 科学技術人材育成費補助事業 ダイバーシティ研究環境実現イニシアティブ（女性リーダー育成型）

ドラマスタイリストが考えるリーダーとしての着こなしのヒント
服選びはセルフプロデュース
スタイリスト 西ゆり子 による講演会＆ワークショップ

～着る服は、その人を表す名刺のようなもの～　テレビドラマにおけるスタイリストの草分けとして長年活躍
されてきた西ゆり子氏をゲストに迎えた講演会です。男性中心のテレビ界でキャリアを切り拓き、３人の
息子さんを育てながら長く仕事を続けてこられた秘訣を伺うとともに、キャリアファッションについての
実践的なアドバイスも語っていただきます。皆様も好きな服を着て、講演をお楽しみください。

03-3822-2131(ex5504) app-shien@nms.ac.jp https://one-health.jp/

主催：日本医科大学 
問合せ：しあわせキャリア支援センター

���� 年にスタイリストとして独立。雑誌や広告のスタイリングを
経て、テレビの分野へ。『��PM』『なるほど！ザ・ワールド』を皮
切りに歌番組、バラエティ、ドラマへと活動の場を広げ、テレビ番
組におけるスタイリストの草分け的存在に。現在は、役柄のキャラ
クターをファッションで表現する “ドラマスタイリスト” として活
躍。『のだめカンタービレ』『セカンドバージン』『リーガルハイ』

『FIRST CLASS』『七人の秘書』等、��� 以上の作品に関わる。近年は
企業のユニフォーム監修や着こなし指導も行っている。一般向けの
スタイリングレッスン「着る学校」校長。
インスタグラム https://www.instagram.com/sha_yuriko/

撮影：回里 純子

対象：日本医科大学、
　　　日本獣医生命科学大学の教職員・学生


