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研究テーマ

メンタリング
対応分野

メンティーへのメッセージ 面談方法

石渡明子

日本医科大学
脳神経内科・認知症先端
治療センター
非常勤講師

認知症、神経放射線/
認知症性疾患の脳機能画像を用い
た病態解明

研究, 留学
皆さんのサポートができればと思っていま
す。

オンライン, 電
話, メール

伊藤公亮
日本医科大学
麻酔科
助教

臨床麻酔/臨床麻酔
ワーク・ライフ・バ
ランス

よろしくお願いいたします。 オンライン

大橋隆治
日本医科大学
統御機構診断病理学
大学院教授

診断病理学/甲状腺癌、腎疾患の
病理

研究, 留学, キャリア
形成, ワーク・ライ
フ・バランス

研究、留学、ワークライフバランスなど、
なんでもご相談ください。自分自身のこれ
までのキャリア形成や海外での経験をもと
に、アドバイスさせて頂きます。

オンライン, 電
話, 対面, メー
ル

荻田あづさ
日本医科大学
皮膚科
教授（教育担当）

皮膚病理、小児皮膚、アレルギー
疾患

育児,ライフワークバ
ランス,介護

宜しくお願い致します。 対面,メール

小竹佐知子
日本獣医生命科学大学
食品工学教室
教授

食品化学/食品の味･かおりについ
て

留学
お役に立てるかわかりませんが、経験をお
話しします。

オンライン

柿沼美紀
日本獣医生命科学大学
名誉教授

公認心理師・子どもの認知発達
 研究, 子育, ワークラ
イフバランス, 介護

気持ちの言語化は、ヒトに与えられた能力
です。フル活用しましょう。

オンライン, 対
面

神田奈緒子
日本医科大学
皮膚科
教授

乾癬 アトピー性皮膚炎 皮膚免疫/
炎症性皮膚疾患の基礎・臨床研究

子育, キャリア形成,
ワーク・ライフ・バ
ランス

自分の経験を生かしてメンターの責務を果
たしたいです

オンライン, 対
面, メール
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倉岡睦季
日本獣医生命科学大学
応用生命科学部動物科学
科 実験動物学教室 助教

実験病理学/骨格筋、疾患モデル
動物研究

研究 一緒に学んでいければ幸いです。
オンライン, 電
話, メール

関口敦子
日本医科大学
産婦人科
教授（教育担当）

周産期、漢方医学/
産科出血

子育, ワーク・ライ
フ・バランス

自分にとってベストなＷＬＢは自分にしか
決められないはず。

オンライン, 電
話, 対面,
 メール

高橋恭子
日本医科大学
化学教室
准教授

医薬品合成化学・生物有機化学/
医薬品シーズとなる新規活性化合
物のデザインと合成

研究, 介護, 薬系・理
工系研究室での研
究・教育・運営

薬学部を卒業後、研究所や薬学部でずっと
教育・研究に邁進してきました。研究する
毎日について気軽にお話ししませんか?

オンライン,
メール

田嶋華子
日本医科大学
小児科
教授（教育担当）

小児科、臨床遺伝/
腸内細菌叢と小児肥満、甲状腺機
能低下症
小児糖尿病、先天代謝異常

子育, ワーク・ライ
フ・バランス

おかれている状況は人それぞれです。個人
の状況と要望をふまえ、利用できるシステ
ムと照らし合わせながら、細々とでもいい
ので勤務を継続できる方法を一緒に考えて
いかれたら、と思います。

オンライン, 電
話, 対面, メー
ル

谷内七三子
日本医科大学
呼吸器内科学
教授(教育担当)

良性呼吸器疾患/
医学教育

子育, ワーク・ライ
フ・バランス

自分らしく生き生き過ごすことが大切。選
択肢はたくさんあるはずです。

オンライン, 電
話, 対面, メー
ル

遠田悦子

日本医科大学
研究部共同研究施設
形態解析研究室
解析人体病理学
教授（ポストアップ）

免疫細胞生物学、病理学/
マクロファージとケモカイン・サ
イトカインが関わる病態解明・治
療法の探索

研究, 子育
子育てをしながら研究を続けてこられて本
当に良かったと思っています。お気軽にご
相談ください。

オンライン, 対
面, メール

土佐眞美子
日本医科大学
形成外科
特任教授

ケロイド/
ケロイド

研究, 子育, ワーク・
ライフ・バランス

気軽に相談してください。
オンライン, 電
話, 対面,
メール



氏名 所属・職制
専門分野/
研究テーマ

メンタリング
対応分野

メンティーへのメッセージ 面談方法

福田いずみ
日本医科大学
糖尿病・内分泌代謝内科
教授

内分泌分野、下垂体領域/
成⾧ホルモン、インスリン様成⾧
因子

子育, キャリア形成,
ワーク・ライフ・バ
ランス

何かお役に立つことがあれば嬉しいです。
宜しくお願い致します。

オンライン, 対
面, メール

堀純子
日本医科大学
眼科学
教授

眼免疫と移植免疫/
眼免疫特権の分子機構の解明と眼
組織移植への応用

研究, 子育, 留学,
キャリア形成

こんにちは。娘２人の子育ても終盤に近づ
き、これまで臨床と研究を両立してきた経
験から、お役に立てればと思います。

オンライン,
メール

眞野あすか
日本医科大学
生理学（生体統御学）
准教授（教育担当）

内分泌学/
ストレス関連疾患の病態形成にお
けるCRFの関与について

研究, 子育
研究も子育ても迷い悩み未だ模索中です
が、経験の中から少しでも若い先生方のお
役に立てれば幸いです。

対面, メール

森下雅子
アンファー株式会社
研究開発本部

形成外科領域/抗加齢予防医学
研究, ワーク・ライ
フ・バランス

皆様をサポートできればと思います。お気
軽にご相談ください。

オンライン, 電
話, 対面, メー
ル

柳原恵子
日本医科大学
乳腺外科
病院教授

乳腺疾患、乳がん/
乳腺外科学、薬物治療

子育, 留学, ワーク・
ライフ・バランス

自分の経験を生かして、サポートができれ
ばと考えています。

オンライン,
メール

藪野雄大
日本医科大学
形成外科
部⾧（助教）

形成外科/
難治性潰瘍

部下・学生の指導・
育成

オンライン, 対
面

山本昌美
日本獣医生命科学大学
病態病理学研究分野
教授（ポストアップ）

病理学/腫瘍病理学・動物園動物
の病理

研究, 子育, ワーク・
ライフ・バランス

誰かに話すだけで気持ちが軽くなること
も。私自身の経験は小さなものですが、ど
こか につなげるお手伝いはできると思いま
す。

対面, メール

横堀將司
日本医科大学
救急医学教室
大学院教授

救急医学/脳蘇生、AI、データ
ベース研究、医工学連携

研究, 留学, キャリア
形成, ワーク・ライ
フ・バランス

いつでも相談に乗ります。
オンライン, 電
話, 対面, メー
ル
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若林あや子
日本医科大学
微生物学・免疫学教室
講師

免疫学、粘膜免疫学、アレルギー
学/消化管粘膜免疫、食物アレル
ギー

研究, 子育, ワーク・
ライフ・バランス

気軽にご相談ください
オンライン, 電
話, 対面

三井亜希子
日本医科大学
内分泌代謝・腎臓内科学
教授（ポストアップ）

腎臓内科学/
腎臓の障害と修復のメカニズム

研究, 子育, キャリア
形成

臨床も研究も家庭も、どれも私にとって大
切なものです。今もなお模索を続けながら
日々を過ごしていますが、その過程で得た
経験が、少しでも皆さんのお役に立てれば
幸いです。お気軽にご相談ください。

オンライン会議
システム, 対面,
メール

米本崇子
日本医科大学
総合診療科
准教授（教育担当）

総合診療、在宅医療、プライマリ
ケア、糖尿病内分泌、遺伝/
総合診療、糖尿病、SDOH

子育, キャリア形成,
ワーク・ライフ・バ
ランス

一人娘が中学受験を終え、子育てが一段落
しました。異動・転科など、私自身まだま
だ右往左往していますが、何でもご相談に
のりますので、一緒に頑張りましょう。

オンライン会議
システム, 対面,
メール

松本多絵
日本医科大学
小児科
教授（教育担当）

アレルギー、感染症（感染制御、
渡航医学）、低ホスファターゼ症
の遺伝子治療、教育環境のダイ
バーシティ/
遺伝子治療の創薬、教育/労働環
境のDEI（特に性の多様性）実装

研究, 子育, キャリア
形成, ワーク・ライ
フ・バランス,性の多
様性

まだはっきり言葉にならなくても大丈夫で
す。性のこと、自身の在り方のことや身近
な人のことなど、気になることがあれば、
どうぞ一緒に考えていきましょう。

オンライン会議
システム, 対面,
メール

市川智子
日本医科大学
女性診療科・産科
講師

生殖医療、周産期医療/
不育症、不妊症、栄養、免疫

研究, 子育, ワーク・
ライフ・バランス,不
妊治療

好きな事をやっていれば、道が開けます。
オンライン会議
システム, 電話,
対面, メール


