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私の研究テーマ
大学 4年生の卒論時に所属した研究室で ｢調
味料の拡散 ｣について取り組んでから、その
後、在外研究 ( オランダ ) では ｢ 香気の拡散
｣に発展しました。まさか、これほど長く ､｢
味や匂い ｣についてかかわるようになるとは、
卒論時代には想像だにしませんでした。また、
オランダ在住時に『アンネの日記』をオラン
ダ語で読む機会があり、今では、アンネが食
べた食事を調査することも研究ターゲットと
なっています。研究者として、長く付き合え

るテーマに巡り合ったことに、感謝していま
す。

私の子どものとき
共働きの両親のためか、幼いころから一人遊
びや一人考え事をする癖がついたのかもしれ
ません。というわけで、人と一緒に何かする
ことは苦手ですが、これではいけない・・・
と思い、他人とのコミュニケーションを心掛
けるようにしています。

ダイバーシティの事業では、研究者支援の一環として産学横断型キャリア相談窓口およびメンター制度が
あります。メンター担当の先生方は、研究者のしあわせなキャリアを応援する『しあキャリ応援隊』です。
研究者の皆さんにこの制度をもっと身近に感じていただき、気軽に利用していただくため、『しあキャリ
応援隊』の先生方にインタビューを行っています。



日々のひそかな楽しみ、
実はスーパーで…
専門 (食品科学 )のせいで、スーパーマーケッ
トのレジに並んでいる時に、前の人や後ろの
人の買い物かごの中を (気づかれないように )
ガン見し、その人がどのような食生活を送っ
ているのかを想像するのが楽しいルーティン
になっています。

女性・若手研究者へのメッセージ
自分に向けての言葉にもなりますが、人生で
巡り合う様々なことにアンテナを巡らせ、自
らの豊かな人生につなげていけたらいいです
ね。
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